Voorwoord

eze uitgave van Voeding & Visie staat voornamelijk in

het teken van het ESPEN-congres dat van 9-12 septem-

ber plaatsvond in Den Haag. Hier kwamen ruim 3.000
zorgprofessionals vanuit de hele wereld met elkaar samen. Het
thema was ‘Nutrition meets innovation’. Voorafgaand aan het
ESPEN-congres vond het Healthy Food Congress plaats, waarin
de voeding van het jonge kind centraal stond. We doen verslag
van deze congressen.

Daarnaast tref je in deze uitgave een ingezonden artikel aan
geschreven door diétisten van de Landelijke Werkgroep Dié-
tisten Oncologie (LWDO). Zij maken een vergelijking tussen de
nieuwe ESPEN-richtlijnen oncologie en de richtlijnen die zijn
beschreven in het Handboek Voeding bij kanker. Wat zijn de
verschillen en wat de overeenkomsten, hoe zijn die verschillen
te verklaren en hoe ga je hier als diétist mee om in de praktijk?
Een mooi overzicht met praktische adviezen.

Een onderwerp van een heel andere orde, maar zeker heel in-
teressant voor de diétist, is moreel beraad. In een interview
vertellen Ellen Sikkes en Christa Nagel over moreel beraad in
de diétistenpraktijk. Zij geven aan dat we bijvoorbeeld gewend
zijn om vanuit onze professie naar het dilemma van patiénten-
zorg te kijken, maar het is de vraag of de patiént ten koste van
alles gezond wil worden. Het moreel beraad dwingt je om het
vraagstuk van een andere kant te bekijken. Tijdens het moreel
beraad word je geconfronteerd met je eigen waarden, opvoe-
ding en professionaliteit, en hierdoor wordt de zorg op een ho-
ger plan getild. Het is een pleidooi voor alle diétisten om zich
op het gebied van moreel beraad te gaan bijscholen. Aan dit
artikel is ook een casus gekoppeld.

In het wetenschappelijke deel staat een origineel artikel ge-
schreven door Judith Beurskens, verpleegkundig specialist. Zij
heeft in het samenspel tussen mantelzorger en zorgprofessio-
nals bij patiénten die met totaal parenterale voeding worden
gevoed, onderzocht wat de wensen, behoeften en knelpunten
in de zorg zijn met betrekking tot de mantelzorgers. Mantelzor-
gers willen bijvoorbeeld graag meer betrokken worden tijdens

Colofon

controles op de polikliniek en hebben behoefte aan informa-
tie en instructies over ontslag uit het ziekenhuis en hulp in de
thuissituatie. De auteur doet een aantal praktische aanbevelin-
gen voor de praktijk.

Dit artikel is een mooi voorbeeld van hoe zorgprofessionals
vanuit de praktijk een wetenschappelijk artikel kunnen schrij-
ven op basis van eigen onderzoek. Wij willen een oproep doen
aan iedereen die onderzoek doet, maar nog twijfelt over het
publiceren van de resultaten. Vraag de auteursrichtlijnen op
voor een wetenschappelijk artikel en ga ermee aan de slag. Wij
zien jullie artikelen graag tegemoet.
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