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Mail & Win
Boek Evidence-based diëtetiek, principes en 
werkwijze, 3e herziene druk

Evidence-based werken is een transparante beroepsuitoefe-
ning waarin optimale behandeling en het welbevinden van de 
cliënt vooropstaan. Bij evidence-based diëtetiek wordt kennis 
uit wetenschappelijk onderzoek samengevoegd met andere in-
formatiebronnen, de ervaringen van de diëtist en wensen van 
de cliënt. Deze ‘best beschikbare kennis’ leidt in dialoog met de 
cliënt tot een klinisch besluit, bijvoorbeeld in de vorm van een 
persoonlijk behandelplan. De best bewezen zorg is in de dage-
lijkse praktijk de beste zorg op maat.

De derde herziene druk van het boek Evidence-based diëtetiek 
besteedt aandacht aan de achtergronden van evidence-based 
handelen, aan het zoeken en vinden van betrouwbare weten-
schappelijke literatuur en het beoordelen van de kwaliteit van 
de onderzoeksgegevens. Stapsgewijs wordt duidelijk gemaakt 
hoe artikelen op internet zijn op te zoeken en hoe de artikelen 
op kwaliteit zijn te toetsen. Aan de hand van casuïstiek en prak-

tijkvoorbeelden wordt duidelijk hoe de informatie uit artikelen 
in de praktijk worden toegepast.

Dit boek biedt diëtisten en voedingskundigen handvatten om 
met de best bewezen zorg, de beste zorg op maat te bieden. Het 
laat zien hoe wetenschappelijk onderzoek gecombineerd wordt 
met de ervaring van de diëtist, de wensen van de cliënt en an-
dere informatiebronnen, zoals het internet
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Stuur vóór 1 februari een e-mail met 
je naam en adres onder vermelding 
van ‘Evidence-based diëtetiek’ naar 
mail&win@voeding-visie.nl en maak 
kans op dit boek.
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